
MERTENSIA MARITIMA
Boraginacée

Semis à chaud

Semis en pleine terre

Plantation

Récolte

CALENDRIER

Faire tremper pendant 24 heures dans de l'eau. 
Les semis sont assez difficiles à réussir.

Semis

Espacer chaque plant de 50 cm. Plantation

Culture Pour augmenter le développement des feuilles, il est
préférable de supprimer au moins les deux tiers des
fleurs.

CONSEILS

Les feuilles peuvent se récolter toute 
l'année, surtout en cas de protection 
en hiver.

Récolte

Sa saveur iodée rappelle le goût des fruits de mer,
elle est connue sous le nom de "plante huître".

Sol humifère, bien drainé Ne supporte pas l'humidité
stagnante, mais jusqu'à -30°C

MILIEU DE VIE ARROSAGE

Exposition demi-ombragée Arroser en été


