o Lamiacée |
: ¢

_fffffffffffffffﬁ

THYM

MILIEU DE VIE ARROSAGE
_“'_ Exposition ensoleillée Arroser en cas de trés fortes
i chaleurs
38 Sc;l as5€z rlche, (\Y/j Le thym tolére bien le soleil
------------ tres perméable
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CONSEILS

Semis Semer alcm de profondeur. Levée en 5-12 jours.

Plantation 25cm entre chaque plant.

Culture Le thym peut également se multiplier
par éclats de souche prélevés en juillet.

Récolte Récolter les pousses de thym
toute I'année. Eviter de couper plus d'1/3
de la partie feuillue d'une tige.

Le thym favorise la digestion, est stimulant
et soulage un large spectre de pathologies respiratoires.
Il est egalement antiseptique et antifongique.



